
«Безопасные методы и приемы выполнения работ  на высоте с применением 

средств подмащивания, а также на площадках с защитными ограждениями высотой 

1,1 м и более» (24 часа) 

 

Настоящая программа предназначена для первичного и периодического обучения 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте работников непосредственно 

выполняющих работы с применением средств подмащивания, а также на площадках и рабочих 

местах с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более. 

Программа составлена в соответствии с:   

 Правилами по охране труда при работе на высоте, утвержденные приказом 

Минтруда России от 16.11.2020 N 782н . Правила зарегистрированы в Минюсте России 

15.12.2020 N 61477. 

Категория слушателей  

На обучение принимаются лица, достигшие возраста 18 лет, без медицинских 

противопоказаний, допускаемых к работе на высоте с применением средств 

подмащивания, на площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более, а также 

работы без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, 

работы, выполняемые на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте 

более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 

ограждений, составляющей менее 1,1 м., а так же приступающих к данной работе 

впервые, переводимых с других работ, если указанные работники ранее не проходили 

соответствующего обучения или имеющих перерыв в работе на высоте более одного года. 

Рабочий план  

 Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для 

работы на высоте. 

 Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение безопасности 

работ на высоте и условия труда на рабочем месте. 

 Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до 

и после использования. 

 Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на высоте. 

 Перемещение по конструкциям. 

 Работа на средствах подмащивания. Применение лестниц, площадок, трапов. 

 Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой 

механизации. 

 Проверка знаний. 

Форма обучения: очно-заочная. 

Стоимость: очно-заочная форма обучения -  2 500 р. 


